
Informationen zu den Workshops und Angeboten für Kitas und 
Schulen, sowie sonstige Institutionen oder Bildungseinrichtungen: 

➡ Berufsorientierung - eigene Stärken erkennen und fördern 
(eher für Jugendliche und junge Erwachsene)  

In diesem Workshop soll sich mit den Fähigkeiten, Stärken, Interessen, Talenten, 

Wünschen und Werten der eigenen Person auseinandergesetzt werden. Nach der 

Generation What?-Studie 2017 fühlen sich 7 von 10 jungen Menschen bei der Berufswahl 

alleine gelassen. Die Konsequenzen daraus sind heute sichtbar: Wir erleben die höchsten 

Studienabbrecherquoten, tausendfach unbesetzte Ausbildungsplätze und eine Rekordzahl 

von jungen Menschen, die wegen Depressionen behandelt werden. Berufsorientierung ist 

deshalb mehr als nur die Entscheidung für oder gegen einen Berufsweg. Herauszufinden, 

was man wirklich will und was einen beruflich inspiriert und motiviert ist nicht leicht. Mit 

Hilfe der Ponys und der Pferde sollen die Jugendlichen und jungen Erwachsenen in diesem 

Prozess unterstützt werden und einen Schritt weiterkommen. Dabei ist es auch wichtig zu 

erfahren, dass es vielen genauso geht. Schule geschafft, eine Weile gechillt, eine 

Ausbildung angefangen oder ein, zwei Semester studiert – aber das richtige ist noch nicht 

gefunden. Sein Potential entfalten und das Selbstvertrauen stärken - auch darum soll es 

gehen . Wir verb inden auf e inz igart ige Weise Berufsor ient ierung mit 

Persönlichkeitsentwicklung und zeigen mit Hilfe unserer Co-Coaches, den Pferden und 

Ponys, neue Wege der Selbsterfahrung auf. 


