
Informationen zu den Workshops und Angeboten für Kitas und 
Schulen, sowie sonstige Institutionen oder Bildungseinrichtungen: 

➡ Rund um Gruppengemeinschaft/ Klassengemeinschaft stärken  

Ziel dieses Workshops ist es, ein „Wir“-Gefühl zu etablieren, 

Gruppendynamik zu fördern und als Gruppe ein gemeinsames Ziel vor 

Augen zu haben und anzugehen. Durch das Stärken von sozialen, emotionalen und 

kommunikativen Kompetenzen erleben Schüler*innen, wie einerseits ihr eigener Beitrag als 

Individuum wichtig ist und andrerseits, wie die kreative Kraft der Gemeinschaft eine 

Antwort auf den Umgang mit den Anforderungen der heutigen Zeit ist. Die hohe 

Diversität an sozialen Schichten, Kulturen und unterschiedlichen Beeinträchtigungen im 

Klassenverband sind häufig große Herausforderungen. Oft fehlt während des Unterrichts 

die notwendige Zeit für dieses Training, das sich direkt auf den Schulalltag und auf das 

spätere Gesellschafts- und Berufsleben auswirkt. Wir zeigen mithilfe des Mediums „Pferd 

und Pony“ Wege auf, wie die Schüler*innen und ihre Lehrkräfte an ihrer Schule/ 

Einrichtung den Umgang mit diesen Dynamiken im Schulalltag integrieren können. Warum 

eigentlich mit Pferden? Pferde haben ganz ähnliche Grundmuster wie Menschen: Sie sind 

einerseits Herdentiere und andererseits brauchen sie einen festen Platz und Ordnung in 

der Gemeinschaft. Bindung und Autonomie balancieren sie ständig. Wie wir Menschen 

auch. So wird mit dieser Unterstützung sehr vieles sehr schnell sichtbar, fühlbar und 

damit klar. Pferde spiegeln die innere Verfassung eines Menschen. Sie reagieren nicht nur 

auf Verhalten, sondern auch auf Haltung. Sie zeigen direkt und klar, was im Hier und 

Jetzt Sache ist. Weil Pferde nicht urteilen, sind sie offen für die kleinsten 

Veränderungen und reagieren dementsprechend. Deshalb können sie den Entwicklungsweg 

aufzeigen und ermöglichen ein Ausprobieren von veränderter innerer Haltung und 

Gruppengemeinschaft.  


